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Abstract

While in the Western culture many contemporary philosophers focused their at-
tention on perception, the experience of breathing has been developed in various
traditions of Asia. The importance of these cultures of breathing has not been suf-
ficiently studied, even if many practices such as judo, taijiquan, or yoga are quite
popular. In this essay some aspects of traditional and contemporary arts are ana-
lyzed in order to shape an aesthetics of breathing in China and Japan.
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1. Einleitung

Atmen ist einerseits eine unwillkirliche und zumeist unbewusste
Handlung, die notwendig ist, um unser kérperliches Uberleben zu si-
chern. Andererseits kann Atmen aber auch in extrem vielféltiger Wei-
se bewusst gesteuert und kultiviert werden. Atmen ist somit ein Voll-
zug, der zwischen Natur und Kultur angesiedelt ist. Zwei der wichtigs-
ten Kultivierungsformen des Atmens fur den Menschen sind das
Sprechen und das Singen. Beide Tatigkeiten wirden ohne das Atmen
nicht moglich sein. Obwohl dies so ist, wurde in der philosophischen
Asthetik in Europa das Atmen bisher so gut wie nicht beachtet. An-
ders ist dies in den alten Ansdtzen der Asthetik in Ostasien. Nicht nur
in der Schreibkunst und Tuschmalerei, sondern auch im Theater und
in der Musik gilt hier das Atmen als eine zentrale dsthetische Katego-
rie, die haufig den Sinn der jeweiligen Kunst erst erschlieRt. Es gilt
somit eine Asthetik des Atmens zu entwerfen, die es erméglicht, auch

1 elberfeld@uni-hildesheim.de. Aufgrund seiner auf internationaler Ebene wichtigen
Arbeiten der Autor dieses Artikels war eingeladen, einen Beitrag Gber das Thema
dieses Heftes zu schreiben.
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die asthetischen Praktiken in den Kunsttraditionen Europas neu zu
beschreiben.

Durch das Atmen stehen wir alle immer in Beziehung zu unserer
Umwelt. Wir atmen das, was uns umgibt in uns ein. Das, was wir ein-
atmen ist nicht nur die Luft. Wir atmen auch Staub, Flussigkeit, Bakte-
rien und vieles mehr in uns ein. Das, was wir ausatmen ist vermischt
mit dem, was sich in unserem Kérper befindet. Vor allem in Rdumen
mit vielen Menschen stehen wir Uber das Atmen in intimem Aus-
tausch. In diesen Situationen kann uns die Luft fehlen, sodass wir ins
Freie drdangen. In jeder Situation reagieren wir durch die Weise, wie
wir atmen. Das Atmen ist ein Spiegel der Situation, in der wir uns be-
finden.

Das Atmen spiegelt aber nicht nur die Beziehung zu allem, was
uns umgibt. Es spiegelt auch unser sinnliches Wahrnehmen, unsere
Korperprozesse, unsere Geflhle und auch unsere Gedanken. Hoéren
wir eine Musik, die uns tief berihrt, so verandert sich unser Atmen.
Ist unser Blutkreislauf gestort, so verandert sich unser Atmen. Fihlen
wir tiefe Trauer oder grofRe Freude, so verandert sich unser Atmen.
Denken wir intensiv nach, so verandert sich auch dabei unser Atmen.
Unser Atmen — genauer betrachtet — unterlauft die Unterscheidung
von Physiologie und Psychologie, von Leib und Seele. Im Atmen
schlagt Bedeutung in einen kdrperlichen Vollzug um und ein korperli-
cher Vollzug in Bedeutung. Dies wird auch von neueren medizini-
schen Untersuchungen bestéatigt: “Die Atmung erwies sich als hoch
sensitiver physiologischer Parameter, der sowohl mit objektiven An-
forderungen (Motorik) wie auch mit subjektiven Befindlichkeitsein-
schatzungen in Beziehung stand” (Danusa-Niderost 2001: 9).

Atmen steht aber nicht nur in dauernder Resonanz zu allen gerade
benannten Prozessen. Durch das Atmen koénnen all diese Prozesse
auch intensiv verandert oder beeinflusst werden. Bereite ich mich auf
einen Konzertabend durch eine langere Atemmeditation vor, so wer-
de ich die Musik anders hdren. Habe ich Uber langere Zeit mein At-
men gelbt und beruhigt, so wird sich mein Blutkreislauf anders ver-
halten. Habe ich gelernt, meinen Atem bewusst zu flihren, so kénnen
intensive Geflihle anders erlebt werden. Selbst mein Denken wird
sich durch die Kultivierung des Atmens verandern. Mein Atmen steht
somit in standiger Wechselbeziehung zu allen Situationen, in denen
ich mich befinde. Ob ich dabei diese Situationen durch mein gelbtes
Atmen gestalten kann oder nicht, ist eine Frage der Kultivierung des
Atmens. Habe ich mein Leben verbunden mit einer Kultur des At-
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mens, so ist es moglich, das Atmen aktiv in alle Handlungen einzube-
ziehen. Wenn dies nicht der Fall ist, so bin ich mehr oder weniger den
Reaktionen meines Atems ausgeliefert. Dies wird z.B. deutlich, wenn
ich in muindlichen Prifungen oder Vorstellungsgesprachen weder
mein Atmen noch meine Nervositat in irgendeiner Weise beeinflus-
sen kann. Wurde das Atmen Uber langere Zeit gelibt, so ist man in
vielen Féllen nicht so leicht aus der Fassung zu bringen. Dies hangt
damit zusammen, dass ein ruhig geflhrtes Atmen eine andere Art
von Aufmerksamkeit erzeugt. Ein ruhig gefihrtes Atmen bringt eine
Fokussierung des Korpers hervor, so dass beispielsweise Geflhle
aufmerksamer in ihrer Entstehung und Wirkung erfahren werden
kdnnen. Diese Wirkung des Atmens kann einerseits fur ethische Fra-
gen wichtig werden (vgl. Skof 2012), sie kann aber auch im Rahmen
der Asthetik eine zentrale Rolle spielen.

Wie allgemein bekannt, haben sich in verschiedenen Traditionen
Asiens Kulturen des Atmens entwickelt, von denen beispielsweise Yo-
ga, Taiji oder Judo auch im Westen inzwischen grol3e Verbreitung ge-
funden haben. Die Bedeutung dieser Kulturen des Atmens fir die Re-
ligionen, das Zusammenleben der Menschen und die Entwicklung der
Klnste in Asien ist noch lange nicht ausreichend untersucht worden.
Ich werde mich im Folgenden nur darauf beschranken, Aspekte fur
eine Asthetik des Atmens in China und Japan zu benennen.

2. Das Wortfeld &, (qi/ki) im Chinesischen und Japanischen

In der alten chinesischen Sprache hat sich ein Wort bzw. ein Zeichen
entwickelt, dass urspringlich auch das Wort Atmen bezeichnet hat.
Viele sind heute auch im Rahmen der westlichen Sprachen mit Aus-
drlicken wie dem chinesischen Qigong oder dem japanischen Aikido
vertraut. In dem chinesischen Ausdruck Qigong 5 ist das erste Zei-
chen gi, das in japanischer Lesung ki (Aikiddo & X18) lautet. Dieses
Schriftzeichen ist eines der beziehungs- und bedeutungsreichsten der
chinesischen und japanischen Sprache Uberhaupt. Die Verwendungs-
geschichte reicht Gber drei Jahrtausende zuriick.

Das Konzept gi [...] gehort neben dao, yin und yang zweifellos zu den grund-
legendsten Begriffen des chinesischen Denkens. Die vielféltigen Uberset-
zungsvorschldge reichen von Atem, Hauch, Dampf Gber Pneuma, Ather, Flui-
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dum, Einflusse, Kraft und konstellierte Energie bis hin zu Weltstoff, Substanz
und Materie-Energie (matter-energy). (Linck 2000-2001: 200)

Eine Grundbedeutung des Zeichens ist Atmen. Alle weiteren Be-
deutungen sind eng mit dieser Grundbedeutung verknipft. Im Laufe
der Jahrhunderte hat sich das Zeichen nicht nur im Sprachgebrauch
der chinesischen Medizin, sondern auch in Bezug auf das Wetter, At-
mosphéaren und andere feinstoffliche Phanomene entwickelt. Hinzu
kommt ein ausfihrlicher Gebrauch in der chinesischen Philosophie
und Asthetik.

Das chinesische Wortzeichen gi 5& zeigt einen vielschichtigen Zusammen-
hang von Phanomenen innerhalb chinesischer Welterfahrung und Weltaus-
legung an. Wir sollten gi daher als ein zentrales Paradigma in der philosophi-
schen Bestimmung der Welt und des Menschseins verstehen. Anhand der
vielfaltigen Redeweisen, welche sich im Gefolge diesbezliglicher Beobach-
tungen auf verschiedenen Gebieten herausgebildet haben, 4Rt sich aus die-
ser Perspektive aufweisen, dass der in der chinesischen Geistesgeschichte
mit gi umrissene phanomenale Bestand in Denkmuster einflief3t, die der ge-
danklichen Durchdringung von Bewegtheit, Verhdltnissen und Bezligen die-
nen. Der Qi-Gedanke steht fir ein grundsatzliches Bemlhen, das der
parmenideisch-platonisch-aristotelischen Erarbeitung einer Wesensontologie
fir das Abendland diametral entgegengesetzt ist. (Obert 2007a: 167)

Qi verstanden als Atmen ist eine Grundbewegung des Lebens,
durch die Beziehungen vielfaltiger Art gestiftet und gestalten werden.
Im Atmen wird Leben erfahrbar als abhédngiges Entstehen in Bewe-
gungen und Beziehungen. Dies manifestiert sich bis heute vor allem
in der japanischen Sprache, wo es zahlreiche Ausdriicke gibt, die im
Zusammenhang mit dem Zeichen ki gebildet werden. Im Japanischen
sagt man, dass ein “diinnes Atmen” bedeute, jemand sei nervos, ein
“langes Atmen” hingegen, jemand sei geduldig. Ein “groRes Atmen”
besagt, jemand sei groRzlgig und ein “kleines Atmen”, jemand sei
angstlich. Es heillt zudem, dass, wenn sich das Atmen von zwei Men-
schen trifft, dann seien diese Menschen gut aufeinander eingespielt
und wenn das Atmen kreisend sich wendet, dann sei jemand beson-
ders aufmerksam auch auf kleinste Schwingungen (vgl. hierzu Elber-
feld 2012).

Diese Erfahrungen sind in Ostasien zu einem zentralen Ausgangs-
punkt fur die Entwicklung verschiedener Kinste geworden.

184



Rolf Elberfeld, Asthetik des Atmens

3. Qi/Ki (5/X0) als dsthetisches Phédnomen in China und Japan

Das chinesische Schriftzeichen gi wird bereits ausfihrlich in den Klas-
sikern der chinesischen Philosophie seit dem 5. Jahrhundert v. u. Z.
verwendet. Die Verwendung im Bereich der Asthetik im engeren Sin-
ne beginnt jedoch erst mit den einschlagigen Traktaten zur Berg-
Wasser-Malerei (shan shui hua 17K ). Um das Jahr 500 verfasste
Xie He #i#fi in China ein Vorwort zu einem Text Uber alte Malerei, in
dem er “sechs Verfahrensweisen der Malerei” (hua liu fa & 757%) un-
terschied. Der erste Punkt dieser Liste enthéalt eine Maxime, die Uber
lange Jahrhunderte bis in unsere Zeit fir die chinesische Tuschmale-
rei von Uberragender Bedeutung gewesen ist: %EEEH) (gi yun
sheng dong). Mathias Obert Ubersetzt: “Gestimmtheit im Atmen, das
bedeutet eine lebendige Selbstbewegung” (Obert 2007b: 182). Eine
andere Ubersetzung dieser Wendung kénnte lauten: “Atmendes Re-
sonieren [in] lebendiger Bewegung”. Obert deutet die Wendung in
Bezug auf den ersten Bedeutungsteil wie folgt:

Das Wort yun # bezeichnet urspringlich das akustische Phdnomen des
Nachhalls, daher auch den Gleichklang einzelner Téne und den Wortreim.
Gemeint ist zunachst das oben ausfihrlicher beschriebene, frih reflektierte
Korrespondenzphdanomen einzelner Klange, die aufeinander ansprechen.
Schon im musikalischen und dichterischen Klingen wird aber das Gege-
bensein solcher Phanomene insgesamt als eine “Gestimmtheit” vernehmbar.
Zugleich wird der Umstand, daR bestimmte Verhdltnisse einen solchen
Nachhall oder Gleichklang in besonderer Weise befordern, als die eigentim-
liche “Gestimmtheit” einer Situation oder einer dichterischen Gestaltung
unmittelbar atmosphérisch wahrnehmbar. Ubertragen auf die individuellen
Verhaltnisse, die eine menschliche Existenz durchwalten, mithin auf das Ge-
biet der Menschenkunde, wird yun #& schlieRlich als eine “Grundstimmung”
von leiblich-geistiger Bedeutsamkeit empfunden, die zugleich als eine “Ge-
stimmtheit” des individuellen Aussehens und Auftretens und als personlicher
Stil sinnlich aufzufassen ist. Wenn die Grundausrichtung eines menschlichen
Lebens dsthetisch als Schwingungskorrespondenz aller seiner Momente be-
stimmt wird, besagt dies freilich, daR es zu deren Wahrnehmung gleichsam
eines “Nachhalls” oder einer “Resonanz” bedarf, die die betreffende Person
in einem Gegenuber hervorruft. (Obert 2007b: 183 f.)

Das sinnliche Stimmungs- und Schwingungsgeschehen, das hier in
die Aufmerksamkeit tritt, ist grundsatzlich im Medium des Atmens (gi)
nachzuvollziehen und zu realisieren. Diese Bezeichnung ist jedoch nur
verstandlich vor dem Hintergrund der langen Wort- und Bedeutungs-
geschichte, die dieses chinesische Zeichen im Chinesischen und Japa-
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nischen gehabt hat. In der Beschreibung bezieht Obert sich auf sinnli-
che, stimmungs- und geflhlshafte sowie individuelle und zwischen-
menschliche Ebenen. In einem solchen Geflecht ist das Phdnomen
des Atmens zu situieren. Es umfasst, durchbricht und durchdringt
Ebenen, die in herkémmlichen Beschreibungen im schlechtesten Falle
wie substantiell getrennte Entitdten nebeneinanderstehen. Das Inei-
nanderdringen der verschiedenen Ebenen durch das Beschreibungs-
wort gi hat weitreichende Konsequenzen beispielsweise fir das, was
es bedeutet, ein chinesisches Berg-Wasser-Bild anzuschauen. Obert
zeigt, wie sich z. B. Kriterien flr eine lebendige Begegnung mit Berg-
Wasser-Bildern entwickeln, die darin kulminieren, dass die atmende
Gestimmtheit von Bild und Betrachtenden in eine gemeinsame Be-
wegung kommen, die so ausgelegt wird, dass die Betrachtenden
selbst im Bild in MuRRe umherwandeln. Die Beschreibungsebenen des
gi durchbrechen somit auch die Unterscheidung von Werk- und Re-
zeptionsasthetik, da weder das Werk einfach vollendet vor einem
steht, noch das “interesselose Wohlgefallen” (Kant) die Wirksamkeit
des Werkes angemessen charakterisiert. Es wird mit gi auf eine dichte
Verwobenheit von sinnlichen Ebenen, Geflhlen, leiblichen Empfin-
dungen und Stimmungen verwiesen, die sich in verschiedener Weise
in der Praxis der Klinste in Ostasien zeigt.

Wie wenig diese Zusammenhange in Europa bekannt sind, zeigt
auch ein Beispiel aus dem Bereich des japanischen No-Theaters. Im
Folgenden mochte ich zwei Stellen zitieren aus einem alten japani-
schen Text zur No-Asthetik. Es handelt sich bei dem Text um ein sehr
beriihmtes Asthetik-Traktat von Zeami tHBa[#R (1363-1443) zum No-
Theater. Diese Theaterform, die auch im gegenwartigen Japan noch
auf groRen NO-Theaterblhnen gezeigt und tradiert wird, hat vor al-
lem ausgehend von Zeami eine Ausdrucksform entwickelt, die in tie-
fer Verbindung steht mit dem Atmen. In dem folgenden Zitat be-
schreibt Zeami ganz zu Anfang des Textes die Situation, in der der
Schauspieler erstmalig seine Stimme verwendet, die durch das Atmen
in genau Ubereinstimmung mit dem Klang der Musiker gebracht wer-
den muss:

It is the breathing (ki) that sustains the pitch. If you focus on the pitch of the
flute first and use this occasion to match the breathing (ki) with it, then close
your eyes, draw in a breath, and only after that produce the voice, your voice
will come forth from within the pitch from the start. When you focus exclu-
sively on the pitch and let your voice loose without having first matched it to
the breathing (ki), it is difficult at first for the voice to come forth from within
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the pitch. Since we best produce our voice only after having established the
pitch within the ki, we say, as a rule, “First pitch, second breathing (ki), third
voice”. (Zeami 2008: 97. Ubersetzung leicht verdandert)

ISR OL 0, MYOHAT 2 E]Y T &w &
HEISET, BEAANGIET, STEEHERI.
ooz nn., ﬁ%i@O%EWOT %V@A;ﬁ
PRk, SEETCEIFE., EAx K Loﬁ¥%i%
B MBI, P M SRR EE A .

9+

In dem Zitat wird vor allem das Atmen des Schauspielers im Zu-
sammenhang mit der Musik thematisiert. Das Atmen spielt die ent-
scheidende Rolle fiir die gegenseitige Resonanz von Schauspieler und
Musiker. In dem folgenden Zitat wird dann eine weitere Wechselwir-
kung thematisiert, die sich im Atmen zeigt:

When you appear in a sarugaku performance, you will have an opportunity
to begin singing the sashigoto and issei. It isn’t good to begin too soon. Nor
should you be too late. You should, I'd say, emerge from the green room,
take a few steps onto the hashigakari, direct your attention all about, and
begin to sing at that very moment when the audience waits in anticipation,
all as one, with the thought, “Look, he’s just about to begin singing”. This
way of responding to the feeling of the audience and singing right then is
how you fit the moment to the excitement. Once this moment has passed by,
even by a little bit, the feeling of the audience slackens, and if you begin then,
belatedly, it will not match their excitement. This moment lies in the breath-
ing of the spectators. What | mean in saying that the moment lies in the
breathing of the people is that this is an opportunity the actor should use his
excitement to watch for. [...] It is the most opportune moment in the entire
day. (Zeami 2008: 103 f.)

FO. BRELIOHTT, ﬁ@m@ui&mio T BHEIPHOT
TR FEEHET L] L BACRCREBRITEELEBIC. B
EHREZEIAXL, I, EBAD L»é*yd)"(fﬂéftlj 2. B L 0,
uwﬁ@m bﬁ<ni\i#%k@u%<&@f\%E%€§Uﬁ
i, FAORIC Y64, CORE. 2RO NOH H Y
A@& %é%%tuou\ﬁ$®ﬁ$wﬁﬁé@&05:n\ﬁ
A@%uw%ioa DOREANGIENB BELD.,

Die Situation, die hier beschrieben wird, ist grundsatzlich dadurch
gekennzeichnet, dass Schauspieler und Zuschauer ein dichtes Feld
des Zusammenstimmens im Atmen bilden, so wie Obert es fir das
Anschauen eines Berg-Wasser-Bildes beschrieben hat. Sowohl Schau-
spieler wie auch Zuschauer sind in jeder Hinsicht dafiir mitverant-
wortlich, ob das zeitliche Zusammenstimmen und das zeitliche Ein-
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schwingen von Anfang an gelingen, oder nicht. Die beiden zentralen
Ausdrlcke — excitement and breathing — zeichnen sich dadurch aus,
dass sie sowohl Individuelles wie auch Gemeinsames umfassen.
Wenn der Schauspieler die Herzen aller in sich aufnimmt, ist es ihm
moglich, den richtigen Augenblick fir den Anfang des Gesangs aus
seinem excitement heraus zu treffen. Dieses excitement zeigt sich in
seinem ganzen Korper in individueller Weise als die Stimmung aller.
Auf der anderen Seite hdngt der Anfang aber auch vom Atmen der
Zuschauer ab. Dieses feine Ineinanderdringen der Stimmungen und
Schwingungen ist es, worum es im No-Theater geht. Dies hat zur Fol-
ge, dass alle Ausdrucksbewegungen in relativer Langsamkeit ausge-
fuhrt werden, um Uberhaupt die Moglichkeit zu geben, den feinen
Resonanzen im gesamten Spektrum der Empfindungen entsprechen
zu kdnnen. In der Auffiihrungssituation geht es nicht darum, ein neu-
es Stlck in seiner dramatischen Entwicklung zu verfolgen, sondern
darum, ein bereits lange bekanntes Stiick in der individuellen, niemals
wiederkehrenden, einmaligen Situation der gegenwartigen Aufflh-
rung in seiner sinnlichen, gefiihlshaften und gelebten Bedeutung zu
erfahren als existentielle Ubung, deren letzter Horizont Leben und
Tod ist (fir eine Interpretation dieser Erweiterung der dsthetischen
Praxis in Ostasien, vgl. Elberfeld 2003).

Im Hintergrund beider Beispiele stehen Atempraktiken, die in In-
dien, China, Japan und anderen asiatischen Langern seit alters gelibt
werden. Eine Ubergreifende Sichtung dieser Atempraktiken steht
noch aus und bildet ein groRes Desiderat der Forschung. In beiden
Beispielen wird deutlich, dass sowohl die asthetische Erfahrung der
Kinstler wie auch die der Zuschauer sich im Zusammenhang mit dem
Atmen bilden. Diese Beobachtung gibt Anlass, nach den Maoglichkei-
ten einer Asthetik des Atmens auch fiir die Gegenwart der Kunst zu
fragen.

4. Breathing as aesthetical practice

Sowohl in der Berg-Wasser-Malerei in China wie auch im japanischen
No-Theater spielt das Atmen als dsthetische Kategorie eine entschei-
dende Rolle. Dies zeigt sich nicht nur in der Praxis, sondern auch in
theoretischen Traktaten Uber die jeweilige Kunst. Hier drédngen sich
verschiedene Fragen auf: Inwiefern konnen diese dsthetischen Ansat-
ze und asthetischen Beschreibungen aus dem alten China bzw. Japan
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fur aktuelle dsthetische Praktiken erhellend sein? Ware es denkbar,
das Atmen selbst ins Zentrum von asthetischen Beschreibungen zu
stellen, in denen es vor allem um die energetischen Zustéande in den
Kunstformen geht? Welche Qualitdten des Atmens lassen sich bei
Klnstlern und Zuschauern unterscheiden? Kann man beispielsweise
sagen, dass ein Theaterstlck erst dann im Zuschauer eine energeti-
sche Wirkung zeigt, wenn es in der Atmung des Zuschauers an-
kommt? Kénnte man annehmen, dass es die Ubertragung des Atems
ist, durch die ein kinstlerisches Geschehen wirksam wird und leiblich
in Erscheinung tritt? Was geschieht genau, wenn ein Tanzer auf einer
Blhne sich so lange verausgabt, dass er kaum noch aufstehen kann
mit der Atmung der Zuschauer? Wie verdndert sich die Atmung von
Zuschauern, wenn sich ein Mensch vor ihnen die Haut aufschneidet?
Vielleicht — so kénnte man an dieser Stelle vermuten —, sind im 20.
Jahrhundert auch in Europa und Nordamerika mehr und mehr kinst-
lerische Gestaltungen entwickelt worden, die immer weniger nur
sprachliche Bedeutungen transportieren wollen, als vielmehr versu-
chen, in die Atmung und das Atmen der Menschen vorzudringen, um
dieses von innen her zu formen und zu transformieren.

Lauschen wir einem lyrischen Gesang, so atmet nicht nur die San-
gerin. Verfolgen wir ein Theaterstick, so atmen nicht nur die Schau-
spieler. Von der Ausbildung der Sangerin und der Schauspieler wissen
wir, dass sie eine betrachtliche Zeit damit verbringen, Atmen zu Gben,
wohingegen die Zuhorer und Zuschauer auch ohne jede Atemlbung
ins Konzert oder ins Theater gehen. Wiirde man das Atmen als asthe-
tische Grundkategorie ernst nehmen, so kdnnte man sich fragen, ob
bei einem besonders intensiven Theaterabend Schauspieler und Zu-
schauer in ein verdichtendes Atmen gefihrt wurden. Weiter kbnnte
man fragen, wie ein auf das Atmen vorbereitetes Publikum das Stiick
in seiner Wirkintensitat verandert.

Anhand der Fragen 6ffnet sich ein Feld der theoretischen Auf-
merksamkeit, das bisher in der westlichen Asthetik noch nicht durch-
gespielt worden ist. Denn erst nachdem man seine Aufmerksamkeit
klar auf das Atmen in &sthetischen Prozessen ausrichtet, wird die
Reichweite der Fragestellung deutlich. Sensibilisiert durch die asiati-
schen Kulturen des Atmens erodffnet sich fir die Reflexion dsthetischer
Praktiken somit ein neues Feld der Forschung. Ausgestattet mit dieser
Aufmerksamkeit kann dann beobachtet werden, dass die alten Kultu-
ren des Atmens auch in zeitgendssischen Produktion in Ostasien noch
lebendig sind. Am Ende meines Textes mochte ich zwei Beispiele —
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eines aus Taiwan und eines aus Japan — beschreiben, in denen Atmen
eine entscheidende Rolle flr die dsthetische Praxis besitzt.

Das Cloud Gate Dance Theatre (Z[1#£4E Yunmen wuji), das von
Lin Hwai-min (FR1% L) 1973 gegriindet wurde, ist die erste eigen-
standige Tanzkompanie Taiwans. Um einen ersten Zugang zu ihrer
Bewegungswelt zu ermoglichen, ist es vor allem wichtig sich vor Au-
gen zu fiihren, von welcher téaglichen Ubungspraxis der Tanz getragen
wird. Im Falle der Tanzer des Yunmen wuji handelt es sich um eine
Mischung, die einen Schwerpunkt auf ostasiatische Bewegungskinste
legt. Die Tanzer Uben vor allem Taiji und bestimmte Formen des Qi-
gong und zudem Bewegungsformen aus der chinesischen Oper, des
modern dance und des Balletts. Darliber hinaus Uben sie Sitzmedita-
tion, um spezielle Formen der Bewusstheit und der Aufmerksamkeit
zu entwickeln. Auf der Ebene der Ubungspraxis zeichnet sich somit
eine von der europaischen Praxis grundlegend verschiedene Entfal-
tungsform der korperlichen Bewegungen ab, die allerdings erst nach
einem jahrelangen Prozess der Ubung wirklich im Tanz sichtbar und
erfahrbar wird. Denn es handelt sich bei den gelibten Bewegungen
nicht einfach um “Techniken”, sondern um Ubungswege, die den
Menschen nicht nur mit sich selbst, sondern letztlich sogar mit dem
gesamten Kosmos verbinden sollen. Vor allem in den ostasiatischen
Bewegungskiinsten und Mediationspraktiken, die den Ubungen zu-
grunde liegen, spielt das Atmen eine zentrale Rolle. Denn sowohl im
Taiji wie auch im Qigong wird jede einzelne Bewegung immer in di-
rekter Abstimmung mit dem Atem durchgefiihrt. So entsteht eine
gleitende und mit ganzkorperlicher Aufmerksamkeit durchgefihrte
Bewegungsform. Die Bewegungen der Tanzerinnen und Tanzer des
Yunmen Wuji erscheinen vor allem in den Stiicken seit 1998 (Moon
Water, Cursive |, Cursive Il, Smoke, White) ohne Anfang und ohne En-
de zu sein?. Denn alles ist immer in Bewegung. Hier wird ein Umgang
mit dem bestandigen Wandel prasent, der insbesondere auch durch
die philosophische und asthetische Erschliefung im alten China moti-
viert ist. Nicht ein Ich setzt die Bewegung in Gang, sondern alles ist
durchstromt von Bewegungen des Qi, d.h. synchronisiert durch die
Bewegungen des Atmens. Qi bzw. das Atmen halt sich weder an ein
Innen noch an ein Aullen. Man kdnnte es das Medium nennen, in
dem sich eine Form erst findet. Die Tanzer gehen hervor im stdndigen

2 Ausschnitte aus den Stiicken sind leicht Gber Youtube zugénglich. Es seien vor
allem die Stiicke Cursive Il und Wild Cursive empfohlen.
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Wandel, so dass ein Transformationsprozess sichtbar wird, in dem die
Bewegungen der einzelnen zur atmenden Resonanz der jeweils ge-
meinsamen Bewegung werden. Ohne die besondere Aufmerksamkeit
auf das Atmen und die langjahrige Ubung des Atmens wére die bei
den Tanzerinnen und Tanzern zu sehende Qualitdt der Bewegung
nicht moglich.

Eine ganz andere Weise der mit dem Atmen verbundenen Bewe-
gung ist bei dem Butoh-Tanzer Tanaka Min (HIHK) zu erleben. Ahn-
lich wie Lin fing Tanaka zu Beginn der 1970er an, einen eigenen Weg
im Tanz zu suchen. Er begann Orte in der Natur oder im 6ffentlichen
Raum aufzusuchen, um dort weitgehend nackt — nur sein Penis war
mit einer Bandage umhdllt — zu tanzen. In den nachsten Jahrzehnten
entwickelt er seinen Tanz und seine Ubungsformen weiter. Dabei lag
ein besonderer Fokus auf naturnahen Bewegungen, so dass er sich
fr einige Stunden in einen Fluss legte, um durch die Resonanzen mit
den FlieRbewegungen des Flusses seinen Kérper tanzerisch zu Uben.
Im Laufe der Zeit entwickelte er eine eigene Trainingsmethode, die er
Body Weather nannte. Die Bewegungen, die durch diese Methode in
den Tanzerkorpern entstehen, sind weder als harmonisch noch im
klassischen Sinne als schdn zu bezeichnen. Die Bewegungen zeigen
viele Briiche und es kommen Zuckungen vor, die eher an jene korper-
lichen Blockaden erinnern, die jeder in sich tragt. 2006 beendete
Tanaka Min seine Karriere als Blhnenténzer mit einem Stlick, das den
Titel Transparent body falling off (totai datsuraku iZE/RMi7%) tragt?.
Insbesondere eine ldngere Szene in diesem Stick wird durch die
Atembewegung des Tanzers bestimmt. Tanaka legt in dieser Szene
langsam seine Kleider ab und steht dann fast nackt da, nur mit einer
Bandage um seinen Penis. Wahrend der Tanzer dasteht und unzahlige
Mikrobewegungen durch seinen Kérper zucken, werden die Atembe-
wegungen immer auffélliger und deutlicher. Er bewegt dann sehr
langsam seinen Kopf nach hinten und die Hande folgen vor dem
Bauch nach oben. Nachdem die Hande auf Schulterhéhe angekom-
men sind, breitet er sie zur Seite hin aus. Der Kopf ist weiterhin in den
Nacken gelegt. Je weiter die Hande und Arme ausgebreitet werden,
umso starker wird die Atembewegung des gesamten Brustkorbs

3 Dieses Stlck ist in einer Aufzeichnung auf Youtube abrufbar. Den Teil, den ich
im Folgenden vor allem fokussiere, ist unter folgender Adresse zu finden: music
(live electronics): Noguchi / dance: in Tanaka ‘06 Tokyo (6/6), abgerufen am 5. Ju-
ni 2016.
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wahrnehmbar. Dabei wird sichtbar, wie die Atembewegung die Be-
wegungen des gesamten Korpers lenken und durchdringen. Der ge-
samte Tanzerkdrper wird zur Atembewegung. Nach dieser Sequenz
bringt Tanaka die Arme wieder vor dem Korper zusammen. Langsam
fallt er zu Boden und kriecht wie in Zeitlupe auf dem Sandboden ins
Dunkle nach hinten.

Sowohl Lin Hwai-min wie auch Tanaka Min nutzen das Atmen und
die Bewegungen des Atmens flr die Gestaltung ihres Tanzes in expli-
ziter Weise. Dies ist sicher nicht in allen dsthetischen Praktiken in
gleicher Weise moglich. Wenn aber einmal die Aufmerksamkeit auf
das Atmen gelenkt worden ist, so wird deutlich, dass das Atmen in je-
der asthetischen Praxis — expliziter oder impliziter — immer eine Rolle
spielt. So kann das Malen von Bildern sehr explizit durch das Atmen
begleitet werden. Das Schreiben und Lesen von Texten kann mit dem
Atmen verbunden werden, wie dies z.B. bei Samuel Beckett zu be-
obachten ist. Eine Asthetik des Atmens kénnte in diesem Sinne Auf-
merksamkeiten ausbilden fir die Atemprozesse in dsthetischen Pro-
zessen. Hier ginge es darum, die jeweilige Funktion des Atmens in der
jeweiligen asthetischen Praxis zu beschreiben. Da das Atmen allen Ta-
tigkeiten des Menschen begleitet, bleibt das Atmen haufig unauffal-
lig. Vielleicht stellt sich aber bei genauer Beobachtung heraus, dass
das Atmen auch in der europaischen Tradition der Kiinste und dsthe-
tischen Praktiken von zentraler Bedeutung war und ist. Dies genauer
zu erforschen, ware ein wichtiger Beitrag, um die Kulturen des At-
mens auch in Europa genauer zu verstehen.
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